
Allegato A.2 

1 SETTIMANA 

Lunedì Pasta al ragù Roast beef di vitello Patate arrosto Frutta di stagione 

Martedì Riso alle zucchine Pollo arrosto Bietole Frutta di stagione 

Mercoledì Pasta al pesto Filetto di platessa 

con pangrattato al 

forno 

Insalata Gelato  

Giovedì Minestrone di 

verdure con pasta 

Prosciutto cotto e 

prosciutto crudo 

Fagiolini Frutta di stagione 

Venerdì  Pasta al pomodoro Scaloppine al limone i Pisellini Frutta di stagione 

 

2 SETTIMANA 

Lunedì Pasta al pomodoro  Tacchino ai ferri Verdure di stagione 

lesse 

Frutta di stagione 

Martedì Minestra di legumi  Frittata con 

verdure di stagione

P���� �� ������ ������ �� 	��
����

Mercoledì Ravioli di ricotta e 

spinaci olio e 

parmigiano  

Arista di maiale Peperoni e zucchine al 

forno 

Frutta di stagione 

Giovedì Risotto olio e 

parmigiano  

Fettine alla 

pizzaiola 

Patate lesse/pomodori Frutta di stagione 

Venerdì  Pasta al tonno –  Polpette di pesce Insalata  Gelato  

 

3 SETTIMANA 

Lunedì Riso olio e 

parmigiano  

Bocconcini di pollo Fagiolini   Frutta di stagione 

Martedì Pasta al pomodoro  Insalata con tonno, 

pomodori, mais, 

mozzarella 

 Frutta di stagione 

Mercoledì Minestrone di 

verdure con riso o 

pasta  

Spezzatino di vitello 

con patate 

 Gelato  

Giovedì Ravioli ricotta e 

spinaci olio e 

parmigiano  

Petto di tacchino Spinaci Frutta di stagione 

Venerdì  Pasta al tonno  Filetti di platessa al 

forno 

Pomodori Frutta di stagione 

 

4 SETTIMANA 

Lunedì Pasta al pesto  Filetti di platessa al 

forno 

Patate al forno Frutta di stagione 

Martedì Risotto al ragù  Fettine ai ferri con 

limone 

Zucchine Frutta di stagione 

Mercoledì Tortellini di carne al 

parmigiano   

Prosciutto crudo e 

cotto 

Insalata e pomodo Frutta di stagione 

Giovedì Minestrone di 

verdure con pasta  

Polpettone (macinata 

di vitello, 

pangrattato, patate 

lesse, olio e odori) 

Patate lesse Frutta di stagione 

Venerdì  Pasta all’olio  petto di pollo Ceci Gelato  

 


