Comune di Castiglione d’Orcia- Servizio di Refezione scolastica

Menu Invernale

1° SETTIMANA
LUNEDYV Polenta al ragu Roast beef di vitello Patate arrosto Frutta di
stagione
MARTEDI Riso in bianco Pollo arrosto Spinaci Frutta di
stagione
MERCOLEDV Pasta al pesto Platessa con pangrattato al forno | Insalata Frutta di
stagione
GIOVEDI Pasta al pomodoro Formaggio Fagiolini Dolce
VENERDI Minestrone di verdure con pasta Prosciutto cotto o prosciutto Finocchi crudi Frutta di
crudo stagione
II° SETTIMANA
LUNEDV Pasta al pomodoro Tacchino ai ferri Verdure di Yogurt
stagione lesse
MARTEDI Minestra di legumi Frittata Purea di patate Frutta di
stagione
MERCOLEDV Ravioli di ricotta e spinaci olio e Arista di maiale Broccolo lesso Frutta di
parmigiano stagione
GIOVEDI Pasta al pesto Fettine alla pizzaiola Patate lesse Frutta di
stagione
VENERDV’ Pasta in bianco Polpette di pesce Insalata Dolce
I° SETTIMANA
LUNEDYV Riso olio e parmigiano Bocconcini di pollo Cavolfiore Frutta di
stagione
MARTEDI Pasta al pomodoro Frittata e contorno di verdure Frutta di
stagione
MERCOLEDV Minestrone di verdure con riso o Spezzatino di vitello Patate lesse Frutta di
pasta stagione
GIOVEDI Pasta al tonno Filetti di platessa al forno Carote crude Frutta di
stagione
VENERDI Ravioli ricotta e spinaci olio e Petto di tacchino Finocchi crudi Dolce
parmigiano
IV° SETTIMANA
LUNEDV Tortellini di carne al parmigiano Prosciutto crudo e cotto Fagioli Yogurt
MARTEDI Pasta al ragu Stracchino Pomodori Frutta di
stagione
MERCOLEDV Pasta al pesto Filetti di platessa al forno Patate al forno Frutta di
stagione
GIOVEDI Zuppa di verdure con orzo Polpettone (macinata di vitello, Pisellini Frutta di
pangrattato, patate lesse, olio e stagione
odori)
VENERDV’ Pasta all’ortolana Petto di pollo Carote crude Frutta di
stagione




